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LUGB: _ 8:00 am

TEMA’:?- jardin infantil Caminos de la vida

1. Obfjetivo: Socializar _las  enfermedades prevalentes transmitidas por brotes vy
eniermedades prevenibles por vacunacién con docentes del Jardin Caminos de la Vida.
DESARROLLO:

Se lleva a cabo una sesion de socializacion con profesoras acerca de las enfermedades
comunes en la infancia, promoviendo un dialogo constructivo y compartiendo conocimientos

relevantes para el entorno escolar. A continuacion, se presentan los puntos principales abordados
durante la sesion:

Importancia del cuidado de la salud infantil en el entorno educativo

El rol del personal docente es fundamental en la promocién de la salud y la prevencién de
enfermedades en la infancia. Los entornos escolares, como jardines y colegios, son espacios
donde las enfermedades infecciosas pueden propagarse con facilidad debido al contacto cercano
entre los nifios. Por esta razén, es clave que las profesoras cuenten con la informacion adecuada
para identificar sintomas y promover habitos saludables.

Enfermedades comunes en la infancia
Durante la sesion se discutieron las principales enfermedades que afectan a los nifios menores
de 5 afios y que tienen impacto en el entorno educativo:

» Sarampion: Una enfermedad prevenible mediante la vacunacién. Sin embargo, los brotes
pueden presentarse en areas con baja cobertura de vacunacion, afectando principaimente
a nifios sin inmunizacién.

e Varicela: Altamente contagiosa, puede propagarse rapidamente en un aula. Si bien
muchos casos son leves, pueden derivar en complicaciones graves, como neumonia o
infecciones en la piel.

« Gripe: Los brotes estacionales de gripe suelen aur_nenlar durante el afo escolar y pueden
provocar complicaciones en los nifios mas pequenos.

También se abordaron otras enfermedades prevenibles mediante vacunacion, como:
Difteria, tos ferina y tétanos (DPT)
Tuberculosis (BCG)
Hepatitis Ay B
Diarrea por rotavirus
e Meningitis
Rol de las vacunas y prevencién en el entorno educativo _
Se enfatiz6 que la vacunacién es la medida mas eficaz para prevenir 9s_tas enfermedadgs. Las
profesoras pueden colaborar estrechamente con las familias y los servicios de salud, motivando
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a que los nifes completen su esquema de vacunacidn Es util llevar un registro de los Nifgg
vacunados para prevenir brotes en las aulas

Promocion de habitos saludables en el aula

Las practicas de higiene juegan un papel clave para evitar la propagacion de enfermedades g,
sugieren las siguientes medidas:

Lavado de manos frecuente con agua y jabon, especialmente antes de las comidas y despugs de
usar el bafo.

Uso de alcohol en gel cuando no sea posible el lavado de manos.

Evitar el contacto cercano con nifios que presenten sintomas visibles de enfermedad (tos, fiet,
erupciones).

Limpieza y desinfeccién regular de superficies y objetos compartidos. _ ‘
Fomento del uso adecuado de paiuelos o el codo al estornudar para evitar la propagacion g
virus.

Deteccion temprana y comunicacion con las familias )

Las profesoras tambigén juegan un papel fundamental en la deteccion temprana de sintomas &
importante que:

Estén alentas a signos como fiebre, tos persistente, erupciones cutaneas, c_ijarrez'a 0 vomito.
Informen a las familias de manera inmediata para que el nifio reciba atencion médica adecuac:
Colaboren en la implementacién de protocolos institucionales para gestionar casos sospeches:
y prevenir brotes.

Compromisos: : _
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

ninguno

CONVOCATORIA Se propone una nueva reunion para el dia
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos vinculacién

Dependencia Firma

Gina Florez enfermera Infancia o
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Anexos:

Elaboré: Gina Florez
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